
   
 

 
 

La Fundación Cántabra para la Salud y el 
Bienestar Social, que tiene entre sus fines ejecutar 
programas preventivos, asistenciales, formativos, 
de inserción, apoyo y promoción de la salud y el 
bienestar social de la ciudadanía, ha iniciado el 
pasado 3 de Marzo el curso de Ayudante de Cocina, 
cofinanciado por el Fondo Social Europeo, y la 
Consejería de Empleo y Bienestar Social a través del 
Servicio Cántabro de Empleo. 
 
 

Dicha acción, que tiene una duración de 455 
horas, pretende mediante unos itinerarios 
formativos, que 15 alumnos mejoren su 
cualificación en el sector de atención a personas 
dependientes. Al finalizar la formación se constituirá 
una bolsa de empleo para la línea de cocina del 
servicio de comida a personas dependientes que 
actualmente desarrolla la Fundación. 
 
 
 El grupo de alumnos está constituido por 12 
mujeres y 3 hombres, pertenecientes a dos 
colectivos, preferentemente mayores de 45 años y 
parados de larga duración, y jóvenes menores de 
30. La media de edad es de 44 años, siendo el 73% 
del alumnado de zonas rurales y el resto de la 
capital.   
 
 


