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sociedad, como es la ayuda a domicilio a personas con dependencia, agudizada tras

la puesta en marcha de la Ley de Dependencia, que garantiza no sélo el derecho
universal a las ayudas, sino que se reciban con las adecuadas garantias de eficacia y calidad,
nos ha motivado para la realizacion de un curso intensivo que capacite a aquellas personas
que quieran trabajar en Servicio de Ayuda Domiciliaria o que, encontrdndose trabajando,
necesiten de esta formacién o quieran ampliarla.
El hecho de que sea un curso intensivo no quiere decir que sea reducido en cuanto a
aplicabilidad practica. Ha sido elaborado por especialistas en cada materia, con formacion
universitaria, profesionales en activo en cuidados a la dependencia, con amplia trayectoria
profesional y, experimentados en formacién de equipos de atencidn basica y especializada.
Los alumnos interesados, que tengan un aprovechamiento adecuado de la formacion,
pasardn a un proceso de seleccion para incorporarse a la empresa prestadora del
Servicio de Ayuda Domiciliaria..

I a escasez de profesionales que atiendan una necesidad perentoria de nuestra

Requisitos previos del alumno.-

Formacion académica: Graduado Escolar.

Experiencia profesional: no se precisa experiencia profesional previa, aunque se valorara si
existiere.

Duracién del curso.-
100 horas

Horario.-
15:00-20:30

N° de alumnos.-
25 alumnos.

Evaluacion.-
En cada unidad educativa se hard una valoracién antes y después que atestigiie la
adquisicion de conocimientos basicos.

Entidad promotora.-
Fundacion Cantabra para la Salud y Bienestar Social.

Lugar de celebracion.-
Sede de la Fundacion Cantabra para la Salud y Bienestar Social, Isla de Pedrosa s/n,
39618, Pontejos, Cantabria.

Inscripcion.-

Gratuita. Sede de la Fundacién Cantabra para la Salud y Bienestar Social, Isla
de Pedrosa s/n, 39618, Pontejos, Cantabria. Tf: 942 502112, Fax: 942 503115.
Pagina web: www.fundacionsbs.com
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En la web encontrard también como hacer la inscripcion por fax, correo
ordinario, correo electronico.
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PROGRAMA

Parte 1] CONCEPTOS BASICOS, ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LA
AYUDA A DOMICILIO.-

EL CUIDADO DOMICILIARIO A PERSONAS DEPENDIENTES Y EL
PAPEL DEL AUXILIAR DE AYUDA DOMICILARIA.-

EL PROFESIONAL.-

BASES DEL CUIDADO.

LA PERSONA CUIDADA Y SU FAMILIA. LA FILOSOFiA SOBRE COMO
CUIDAR.

CUIDADOS BASICOS.-

LA COMUNICACION.-

LA AUTONOMIA Y LA SEGURIDAD.-

LA HIGIENE.-

EL CUIDADO PERSONAL.-

EL POSICIONAMIENTO Y LA MEJORIA Y EL MANTENIMIENTO DE LA
MOVILIDAD.-

DESCANSO Y SUENO.-

ALIMENTACION Y NUTRICION.-

MEJORAR LA VIDA COTIDIANA.-

SINDROMES GERIATRICOS.-

EL CUIDADO DE ENFERMOS CON PATOLOGIAS CRONICAS MUY
PREVALENTES.-

ACTITUD HACIA CIERTOS SINTOMAS O SIGNOS.-

SEGURIDAD Y ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.-
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[Parte 9] ACTUACION ANTE EMERGENCIAS MEDICAS.-

[Parte 10| CUIDADOS PALIATIVOS.-

Parte 11] ORGANIZACION Y COORDINACION DE EQUIPOS DE TRABAJO -

[Parte 12] PLAN DE GESTION DE CALIDAD.-

[Parte 13] ESTRES LABORAL. ALTERACIONES EMOCIONALES Y
ESTRATEGIAS DE CONTROL.

[Parte 14] HABILIDADES SOCIALES.-
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PONENTES.-

JESUS PEREZ DEL MOLINO MARTIN
DOCTOR POR LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
MEDICO ESPECIALISTA EN GERIATRIA

M2 ANGELES MANCEBO SAN MARTIN
ENFERMERA DE ATENCION PRIMARIA DE SALUD
EXPERTA EN EL CUIDADO DE PERSONAS CON DEMENCIA

NURIA ORTIZ GARCIA

ENFERMERA DEL CENTRO PADRE MENNI DE SANTANDER

UNIDAD DE LARGA DE ESTANCIA PARA PERSONAS CON DEMENCIAE
INCAPACIDAD GRAVE

LEANDRO HERNAN CAAMANO BARRIOS

FISIOTERAPEUTA

PROFESOR DE GERIATRIA Y AYUDAS PARA LA COMUNICACION DE LA
ESCUELA UNIVERSITARIA DE FISIOTERAPIA “GIMBERNAT”” DE
TORRELAVEGA

MARIA RICARTE EGUIDAZU )
TERAPEUTA OCUPACIONAL DE LA RESIDENCIA DE MAYORES DE LIERGANES
EXPERTA EN EL CUIDADO DE PERSONAS CON DEMENCIA

ROBUSTIANO DIEGO CABARGA

PSICOLOGO ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA CLINICA

COORDINADOR DE ATENCION Y PRESTACION DE SERVICIOS PARA PERSONAS
EN SITUACION DE DEPENDENCIA DE LA FUNDACION CANTABRA PARA LA
SALUD Y EL BIENESTAR SOCIAL

PILAR MATEO AMEZARRI

LICENCIADA EN DERECHO POR LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID.

MASTER EN DERECHO FINANCIERO Y TRIBUTARIO.

PROFESORA DE DERECHO MERCANTIL Y FISCAL.

DIRECTORA DE LOS PROYECTOS DE CREACION DE EMPRESAS DEL
DEPARTAMENTO DE ECONOMIA DE LA DIPUTACION FORAL DE GUIPUZCOA.
DIRECTORA DE CURSOS DE GESTION DE LA CALIDAD EN EMPRESAS DE
SERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES, FUNDACION HOBETUZ.
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GERENTE DE LA ENTIDAD “COMPANIA DE SERVICIOS SOCIALES SAN
IGNACIO, S.A.”

GERENTE DE LA ENTIDAD “PRO MAIOREM CANTABRIA, S.L.”

DIRECTORA GENERAL GRUPO DE CENTROS PARA PERSONAS MAYORES
(CLINICA SAN IGNACIO, VILLA RESIDENCIAL HERMANO GARATE, CENTRO DE
DIAGNOSTICO VIRGEN DEL PILAR, EN SAN SEBASTIAN; CENTRO RESIDENCIAL
“VIRGEN DE LA BARQUERA”, CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO DE
GENERAL DAVILA, CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO DE PARAYAS, CENTRO
DE DIA DE SAN VICENTE DE LA BARQUERA, APARTAMENTOS TUTELADOS DE
CAMARGO, SERVICIO DE ATENCION DOMICILIARIA DE PIELAGOS EN
CANTABRIA).



