
 

PROGRAMA OFICIAL DEL CURSO 

 
 
FORMACIÓN ESPECÍFICA 

 
Ayudante de Cocina. Código THRS70. 430 horas 

Relación secuencial de módulos formativos 

1. Manipulador de alimentos…………………………………………….……..….…...10 horas 

2. Salud laboral………………………………………….....……………….…………....20 horas 

3. Introducción a la hostelería y al área de cocina…………………….………....…..20 horas 

4. Preparaciones básicas de cocinas con hortalizas, pescados, mariscos, aves, carnes y 
despojos…………………………………………………………………………........200 horas 

5. Preparaciones básicas de elaboración de sopas, legumbres secas, arroces, pastas y 
huevos………………………………………………………………………….........…60 horas 

6. Preparaciones básicas de cocina fría…………………………………………....….60 horas 

7. Postres de cocina y preparaciones básicas de pastelería y repostería……..…..60 horas 

 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 
 
- Módulo de “Sensibilización en Igualdad de Oportunidades” (FCOO02) (5 h.) 

- Módulo de “Sensibilización Ambiental” (FCAM01) (5 h.) 

 

 
FECHAS DE INICIO/ FINALIZACION 

3 de Marzo de 2008– 7 de Julio de 2008 

HORARIO 

En horario de tarde de 15:30  a  20:45. 
 
LUGAR 

 

La formación se impartirá en Santander. 
 
 
FINALIDAD 

 

 Los alumnos que tengan un aprovechamiento adecuado pasarán a formar 
parte de la bolsa de empleo del Servicio de comida a domicilio para personas 

dependientes. 
 
 
 
 


