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 “Las personas cuidadoras no profesionales 

son el objeto de atención de este servicio, por 

la trascendencia de las labores de apoyo que 

asumen y por lo que implican los cuidados no 

profesionales en su propia vida”



SERVICIO DE APOYO A CUIDADORES EN EL ENTORNO FAMILIAR

El SACEF es un servicio del Gobierno de Cantabria, a 
través de la Dirección General de Políticas Sociales 
y de la Fundación Cántabra para la Salud y Bienestar  
Social, cuyo objetivo es prestar apoyo y asesoramiento 
a los cuidadores y cuidadoras de las personas en  
situación de dependencia perceptoras de la prestación 
económica por cuidados en el entorno familiar (PECEF).

 

QUE PRETENDEMOS:
Dotar a los cuidadores y cuidadoras no profesionales de estrategias para “Cui-
dar y Cuidarse mejor”. Mejorando su capacitación y la calidad de vida de la 
persona en situación de dependencia.

Detectar las necesidades de los cuidadores y cuidadoras no profesionales y 
de las personas en situación de dependencia informándoles de los recursos 
existentes.

COMO LO HAREMOS:
Concertando una visita al domicilio de cada una de las personas en situación de 
dependencia que perciben la prestación económica para cuidados en el entorno 
familiar y realizando un asesoramiento de manera individualizada al cuidador o 
cuidadora no profesional.
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Fundación Cántabra para la Salud y Bienestar Social
Isla Pedrosa s/n. 39618 Pontejos. Cantabria

T. 942 50 21 12 | Email: sacef@fundacionsbs.com

Este servicio contribuye al cumplimiento  
de los OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 




