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. INTRODUCCION

La Fundacién Cantabra para la Salud y Bienestar Social, Fundacién del Sector Publico-
Medio Propio (FCSBS, FSP-MP) es una entidad del sector publico institucional autonémico, con
domicilio en la Isla de Pedrosa y constituida a 18 de junio de 1999, para el desarrollo de programas
preventivos, asistenciales, formativos y de insercién, asi como de apoyo y promocion de la salud
y el bienestar social de los ciudadanos de Cantabria.

Entre los proyectos que gestiona la Fundacion, se encuentra el programa que ejecuta el
Centro de Rehabilitacién y Reinsercion de Drogodependientes (CRRD) “Isla Pedrosa”, el cual fue
constituido en el aflo 1990, como Comunidad Terapéutica correspondiente al Plan Regional de
Drogas.

El Centro de Rehabilitacién y Reinsercion de Drogodependientes desarrolla actividades
orientadas a la atencion de personas con problemas relacionados con el uso de drogas y/o
conductas adictivas, tengan o no alteraciones en el funcionamiento psicosocial.

Las derivaciones al recurso se realiza fundamentalmente desde las Unidades de Atencion
Ambulatoria de Drogodependencias (UAAD).

La atencién prestada (residencial de 24 horas, diurna para el tratamiento semi-
ambulatorio y consultas externas), se realiza con un equipo multidisciplinar (médica, psicdlogas,
enfermera, maestros educadores, técnicos socio-sanitarios y otros profesionales, cooordinado
por uno de sus integrantes.).

Durante el afio 2021 recibimos 121 derivaciones de las UAAD, 67 usuarios recibieron
tratamiento régimen residencial, 5 iniciaron tratamiento en consultas externas y uno en centro
de dia; 6 personas no iniciaron tratamiento y 31 no acudieron a la cita de valoracion.

En su totalidad fueron atendidas 142 personas, 69 usuarios en seguimiento de afios
anteriores y 73 nuevos ingresos durante este afio.

Aligual que en el afio anterior se mantiene en el 28.8 %, la demanda de tratamiento por
policonsumo, seguido por la adiccién al alcohol y cocaina en el 21, 2 %, dos puntos por debajo
que en el 2020. La demanda de tratamiento, solo por cocaina en el (19.7 %), tres puntos por
encima en relacion al afio anterior. Tambien fue del 19,7 % la demanda de tratamiento por
consumo de alcohol, similar al 2020.

Este afio, las derivaciones por consumo de cannabis y benzodiacepinas estd en 4.5 %. La
demanda por consumo de opidceos estd en el 3%, discretamente por debajo del 4,1% en el afio
anterior.

El 83.3 % de los usuarios en tratamiento son hombres y el 16.7 % mujeres. La edad media
se sitUa alrededor de los 42.5 afios.

El 53 % de las personas en tratamiento estaban en situacién de paro laboral y el 42 %
tiene problemas legales.
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Il.  CIRCUITO TERAPEUTICO

Usuarios

UAD Santander UAD Torrelavega UAD Laredo

Valoracién
Terapéutica

Tratamiento Tratamiento Tratamiento
Residencial Semiambulatorio Ambulatorio

VRN VRN
Derivacion UAD

de Referencia
N S N

Alta Terapéutica

Ill.  CRITERIOS DE ADMISION

Criterios de inclusion:

e Personas consumidoras de cualquier tipo drogas o conducta adictiva.
e Individuos mayores de 18 afios.

e Se admiten personas de ambos sexos.

e Voluntariedad de la persona en la realizacidn del tratamiento.

Criterios de exclusion:

e Padecer enfermedad infecciosa aguda en el momento del ingreso.

e Enfermedad fisica o psiquica que limite su autonomia

e Adolecer un trastorno psiquiatrico grave o cuadro de descompensacion psiquica que
incapacite la adaptacion a la dindmica de funcionamiento del programa.
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IV.  MODALIDADES DE TRATAMIENTO

Admision de Evaluacion inicial

derivaciones CRRD

*Debido a la situacién vivida por la pandemia y, en consonancia con los protocolos
establecidos por las administraciones frente a los niveles de contagio, algunos de los regimenes
de tratamiento han visto modificadas sus condiciones durante este afio. En el caso del
tratamiento residencial se ha reducido el nimero de personas atendidas. A nivel ambulatorio se
han combinado citas presenciales con atencién telefénica. Por dUltimo, el tratamiento
semiambulatorio ha tenido que ser suspendido temporalmente en un periodo de este afio.

V.  PROCESO TERAPEUTICO l
Rehabilitacion/
' Reinsercion
Deshabituacion e Integracidn progresiva
en la dinamica
e Ruptura con los familiar.

Desintoxicacion habitos de consumo.
e Refuerzo de la
autonomia personal.

g . * Aprendizaje de
e Evaluacion, abordaje estrategias de

y control médico. afrontamiento
* Detecccion de adecuadas.

patologias y

derivacion a recursos

sanitarios.

* Motivacion parala
deshabituacion. 5

e Orientacion laboral y
sobre la problematica
juridico penal.

e Facilitacion de la
inclusion social.

e Conseguir la
abstinencia.
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VI.  INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 2013 | 2014 2015 2016 2017 | 2018 2019 2020 2021

bl s 00 o e 7 s | o[G0 s s o | 3 73

Sexo % 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 2013 | 2014 2015 2016 | 2017 | 2018 2019 2020 | 2021
Hombres 78.7 | 849 | 832 | 782 | 86.1 | 76.6 | 78.8 | 82.06 | 82.8 | 77.5 72 75 75 83.3
Mujeres 210 | 151 | 16.8 | 21.8 | 139 | 234 | 21.2 | 17.4 | 17.2 | 225 28 25 25 16.7

Sexo Estado Civil

B Mujer
W Varon
W Soltero M Casado Viudo Separado / Divorciado Otros
Media de edad
Minimo Maximo Media
Edad usuario 20 66 42,5

Edad por Grupos

B3

W entre 20y 30

H entre 30y 40
entre 40y 50
Mas de 50
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Convivencia Problemas Legales

m

HSolo M Familia Propia Familia Origen Otros Pareja

Nivel de Estudios

70,0
60,6
60,0

50,0

40,0
31,8

30,0
20,0

10,0
1,5 3,0 3,0

0 —— ]

B No lee ni escribe M Lee y escribe Ensefianza Obligatoria

Bachiller / Ciclo Formativo Estudios Universitarios

Situacion Laboral

60,0 53,0
50,0
40,0
20,0 27.3
20,0
121
10,0 40

o 1

B Indefinido Parado Pensionista Otros
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Procedencia

B UAD Santander

B UAD Torrelavega
UAD Laredo
Otros

VIl.  EVOLUCION EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS

Sustancia de tto. 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Alcohol 40.6 | 345 | 411 | 418 | 31.7 | 3356 | 369 | 36.4 | 37.0 | 32.6 | 220 | 26.7 | 20,5 | 19,7
Cocaina 18.8 | 25.2 | 20.6 | 10.0 | 14.9 15 146 | 133 | 16.7 | 219 | 180 | 283 | 16.4 | 19,7
Heroina 144 | 12.2 3.7 2.7 5 4.7 6.1 5.6 5.2 3.2 4.0 2,5 4.1 B
Metadona 4.4 0.7 1.9 2.7 2 1.9 1.5 1 1.6 1.1 1.0 0 0 3
Policonsumo 16.3 | 25.2 28 255 | 19.8 | 25.2 | 20.7 | 24.1 | 219 | 214 37 21,7 | 28.8 | 28,8
Alcohol y Cocaina 12.7 | 149 15 15.2 | 159 | 13.0 | 155 13 13,3 | 23.3 | 21,2
Otras, Cnn, Bzd 4.5 4 1.9 5.0 3.5 4.2 4.3 6 7,5 4.1 4.5

Sustancia de Consumo Principal

40
28,8
30
19,7 19,7 21,2
20
0
B Alcohol B Cocaina ® Heroina " Otras = Benzodiacepinas Cannabis HVarias B OH y Cocaina
Tiempo de Consumo Agrupado
60,0 54,5
50,0
40,0
30,0
15,2
20,0 13,6 10,6
10'0 - 611
,0

B Mas de 20 afios ® De 15 A 20 aios De 10 a 15 afios De 5 a 10 afos Menos de 5 afios




CRRD Pedrosa | 2021

Abstinencia previa Familiar Directo Consumidor

3%

Si
80%

HSi ®No Desconocido

Medicacion Tratamiento Psiquiatrico

Enfermedades Asociadas

H VIH
M Hepatitis
Diabetes

Otros
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VIll.  CONCURRENCIA DE ACTIVIDADES E INTERVENCIONES

la base de un buen
tratamiento empieza por conocerse a
uno mismo, tener un buen
autoconocimiento mediante el trabajo
de la autoestima, el autoconcepto,los
déficit en las habilidades sociales, la
mala gestidn de las emociones, la mala
tolerancia a la fructracion,ect.
Equipo
Es fundamental el papel de un Médico
equipo multidisciplinar que ayude al
usuario a tener distintos enfoques y
adquirir las herramientas necesarias
para afrontar  su dia dia.
Unido a las terapias individuales,
utilizamos uno de los enfoques mas Equipo Educativoy
beneficios en el proceso terapetico, las Sociosanitario
terapias grupales:

ACTIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS DE OCIO
Y TIEMPO LIBRE

1000
900
800 M Sesiones
700
600
500
400
300
200
100

B N2 Participantes

10
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DINAMICAS Y TALLERES GRUPALES

120
B SESIONES  m N2 PARTICIPANTES
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80
60
40
20
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IX.  BALANCE ASISTENCIAL
Usuarios asistidos en 2021
140
121
120
100
80
67
60
40 31
20 11
5
1 D\
0
W Derv recibidas M Evaluaciones Residencial Semiambulatorio
Consultas Externas  Ing. de Hosp Bl No inician Tto. M Derv no valorados

11
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BALANCE DE USUARIOS ENTRE LAS MODALIDADES DE
TRATAMIENTO

=
o

O R, N W A U1 OV N ©® ©
4
N
/

I ——— ~

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

—&—RESIDENCIAL  —#—SEMI AMBULATORIO C. EXTERNAS

Consultas externas
(por area de intervencion)

1200 1121
1042

1000

800

600 530

450
400 363
253
- - -
0 I
TOTAL ANUAL
B Medicina B Enfermeria Psicologia
Orientacion Laboral y Judicial Area socioeducativa Técnica Sanitaria

B Seguimiento Telefdnico

En las consultas externas, hemos mantenido la comunicacion telefénica para las
consultas médicas, de enfermeria, psicolégicas y las intervenciones educativas, como una
herramienta complementaria en el seguimiento de los usuarios.

12
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X RESULTADO FINAL AL CIERRE

CIERRE DE HISTORIAS

Alta voluntaria 21,70%
Fin de tratamiento (fallecimientos, ingresos en prisidn, cierre acordado sin objetivos 14,40%
cumplidos...)
Expulsion 9,00%
Otros: usuarios en seguimiento que ingresan por consumo 16,70%
Evaluaciones sin tratamiento 13,00%
Cerrados de afios anteriores (2005 al 2019) 42,00%
Cerrados durante el mismo ano 36,00%
Contintian en tratamiento a 31/12/2020 64,00%

Los usuarios adictos se diferencian entre si por el estadio en el que se ecuentran, el nivel
de predisposicidon motivacional que muestran al inicio de un tratamiento, y los distintos objetivos
gue desean conseguir al final del preceso terpautico.

En muchas ocasiones los individuos no terminan este proceso terapeutico pero al menos
podemos conocer la consecucion de objetivos

Resultado final
50,0 46,2

40,0
30,0 24,4
20,0 16,7
,0
1

W Exito M Fracaso Abandono Otros

Grado Consecucion Objetivos

50,0
40,0

38,5
30,8
30,0 23,1
20,0
10,0 64 5
,0

B Objetivos cumplicos B Algunos obj. cumplidos Objetivos no cumplidos No valorable Otros

13
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Xl. ACTIVIDAD DOCENTE

En los meses de marzo y abril una residente de la especialidad de Psicologia Clinica,
realizo la rotacidén en nuestro centro y dos estudiantes de psicologia de la Universidad Europea
del Atlantico, desarrollaron su periodo formativo en los meses de noviembre y diciembre.

En Julio comienza en contrato en practicas supervisado por el EMCAN una
educadora social con una duracién de un afio. La tutorizacion de dicha profesional la lleva
a cabo uno de los componentes del equipo educativo.

Xll.  VISITAS Y REUNIONES

Visita del coordinador de Salud Mental y el subdirector general de Ordenacion, Farmacia
e Inspeccién, para conocer el funcionamiento del equipo de profesionales del centro y la
posibilidad de mejorar la coordinacién con el Servicio Cantabro de Salud. La mayoria de las
coordinaciones se realizaron por via telefonica debido a la especial situacion motivada por la
pandemia.

XIll.  FORMACION / EVENTOS

- Il Jornada de actualizacion en Psiquiatia. Santander. Septiembre 2021

- Post ECNP 2021: Avnces en Depresiodn y Psicosis/ Esquizofrenia. Donosti.
Noviembre 2021.

- 23 Congreso de Patologia Dual. Sevilla. Noviembre 2021-

- Conectando experiencia en Esquizofrenia. Santabder. Novienbre 2021.

14
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EQUIPO TERAPEUTICO Y
PROFESIONAL DEL CENTRO

Coordinacion .
- eDulce Alvarez
Técnica
eMarta Delgado
*Maria Fernanda Venero

*Vanesa Argul

eDulce Alvarez

eSergio Caviano
(Sustitucion)

eMaria Serrano

eEsperanza Sainz

eMaria del Carmen Alpiste
*Marina Calleja

eAntonia Gonzalez
*Rubén Martin

oJulio Martinez

*Pablo Martinez

*Borja Lanza (Sustitucion)
eYolanda Diéz(Sustitucidn)

Equipo

Educativo

eCruz Villar

eOscar Setién

eEnara Lopez (sustitucion)

eFelicidad Ricalde

eJenifer Ortiz

eMarta Varea

eMercedes Lopez
(sustitucion)

eVanesa Gutiérrez
(sustitucidn)

eNoelia Lastra

eGuadalupe Camino
eMarina Jiménez

Servicios
Generales

XIV. COORDINACION CON
CENTROS E INSTITUCIONES

Fundacidn Cantabra Salud y Bienestar
Social, Catering Eurest, Plan Regional
de Drogas, Unidades de Atencion
Ambulatoria de Drogodependencia,
Instituto Cantabro de Servicios Sociales
(ICASS), Direccion General de Salud
Publica, Unidades de Salud Mental,
Servicio Cantabro de Salud, Servicio
Cantabro de Empleo, Servicios Sociales
de Atencidn Primaria, Centro de
Insercién Social “José Hierro”, Centro
Penitenciario El Dueso; Centros de
Salud, Servicio de Gestidn de Penas'y
Medidas alternativas, Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla,
Hospital Sierrallana, AMAT, Caritas
Diocesana, Cruz Roja, Fundacién
Margués de Valdecilla, Centro de
Acogida Princesa Leticia, CAVAS
Cantabria, Hospital Psiquiatrico
Liencres, Unidad de Prevencién de
Asistencia y Proteccion (UPAP);
Servicios sociales de Ayuntamientos;
Cocina Econdmica, Audiencia Provincial
de Santander, Juzgados de lo Penal,
Juzgados de Instruccién de Santander,
Torrelavega y Medio Cudeyo, Juzgado
de Paz de Marina de Cudeyo, Policia
Judicial, Letrados de Usuarios, Guardia
Civil Pedrefia y Policia Local Marina de
Cudeyo.
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