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PREVENCION DEL CONSUMO Y DE LA EXPOSICION AL HUMO
AMBIENTAL DE TABACO

CELEBRACION DEL DIiA MUNDIAL SIN TABACO

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) cred el Dia Mundial Sin Tabaco en 1987
para llamar la atencién del mundo sobre la epidemia de tabaquismo y sus letales
consecuencias. Desde entonces, cada 31 de mayo, bajo un lema comun, se
conmemora esta efeméride con diferentes actividades e iniciativas en todo el mundo,

en 2022 fue “El tabaco: amenaza para nuestro medio ambiente”.

Se ha elaborado una campafia, en linea con ese mensaje, con el objetivo de
sensibilizar a la poblacién sobre la amenaza que suponen las colillas para el medio
ambiente y para la salud, sefialando la contaminacién como un motivo mas para
animar a las personas que fuman a que abandonen el consumo. El eslogan elegido es:

“:Es esta la huella que quieres dejar?”

CES ESTA LA HUELLA QUE ¢ES ESTA LA HUELLA QUE ¢ES ESTA LA HUELLA QUE

QUIERES DEJAR? QUIERES DEJAR? QUIERES DEJAR? ¢Es ESTA LA HUELLA QUE
' QUIERES DEJAR?

Cada dia se desechan al medio ambiente
10 mil milones de colilas

¢ES ESTA LA HUELLA QUE
QUIERES DEJAR?

¢ES ESTA LA HUELLA QUE ZES ESTA LA HUELLA QUE
QUIERES DEJAR? QUIERES DEJAR?

PROTEGER EL MEDIO AMBIENTE
UN MOTIVO MAS PARA DEJAR DE FUMAR
31 DE MAYO, DIA MUNDIAL SIN TABACO
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En los ditimos aos las colifas han ocasionado.
més de 20000 incendos en Espaia

Una sola colifia puede contaminar
50 litros de agua dulce

Los materiales de la campafia: carteles, marcapaginas y tarjetones, se repartieron por
todos los centros de salud y hospitales de Cantabria, se enviaron a todos los
Ayuntamientos, los Institutos de Ensefianza Secundaria, las Oficinas de turismo y las
Consejerias del Gobierno de Cantabria, con el objetivo de que el mensaje permanezca

durante mas tiempo que el propio dia mundial. Ademas, se elaboré una encuesta de




opinién que se distribuyd en papel en los centros sanitarios y se difundid el enlace
para realizarla online en la web de la Consejeria de Sanidad y en la cuenta de Twitter,
para que cualquier persona pudiera opinar en temas tan de actualidad como la

prohibicién de fumar en playas y terrazas (resultados en el apartado de Investigacion).

El objetivo fundamental de la campafia es ayudar a las personas fumadoras a
decidirse a realizar un intento para dejar de fumary, si no dan el paso, al menos que
cambien su conducta dejando de tirar las colillas al suelo, tanto en la ciudad como en

la playa o el campo.

Como complemento a la campania, se realizaron publicaciones en redes sociales y se
proyectaron videos de sensibilizacion en la linea de autobuses del Ayuntamiento de
Santandery enlas pantallas de la estacion de autobuses, continuando con la campafna

“:Te comprometes a dejar de fumar?” lanzada en 2021.

Se han realizado diferentes intervenciones en medios de comunicacién en las que se
facilité informacidn sobre tabaquismo, sobre cesacidn, sobre el impacto de las colillas
en el medio ambiente y sobre el vapeo, un tema de mucha actualidad por el aumento

de su consumo en la adolescencia.

- Entrevistas para el Diario Montafiés, hablando del proceso de dejar de fumar,

del vapeo y de aumentar espacios sin humo.
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No tienes ni idea de lo que fuman tus Sanidad da pasos para prohibir fumar en
el coche y para subir el precio del tabaco

hijos

El vapeo, probado «alguna vez» por el 38% de los adolescentes
cantabros, es visto por los expertos como la puerta de entrada al
tabaco

VIOLETA SANTIAGO
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- Intervencidon en Radio Nacional de Espafia y en Cadena Ser hablando de

consejos para dejar de fumar y de espacios sin humo.
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ACTUALIZACION DE CONTENIDOS EN PAGINAS WEB

En la pagina web www.saludcantabria.es se ofrece informacién sobre consumo de

tabaco y productos relacionados.

Periddicamente se actualiza la informacién, fundamentalmente de sensibilizacidn,
dirigida a la ciudadania, donde se responden a preguntas frecuentes sobre cesacidn,
restricciones al consumo o sefalizacion de prohibido fumar. Ademas, en la misma

pagina se pueden descargar todos los modelos de carteleria exigidos.

GOBIERNO C,antabria.. Portada Ciudadania Empresas Profesionales Consejeria Contactar
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Ciudadania Empresas Profesionales Consejeria

Consejos de Salud, Medidas Documentacion, Ayudas, Mapa Sanitario, Oferta de Organigrama, Legislacién,
Preventivas, Localizador de Requerimientos, Impresos... Empleo Plblico, Formacién, Planes de actuacién,
Centros, Tramites... Informacién Laboral... Presupuestos...

En las actividades de sensibilizacién, formacidén y en todos los materiales editados se
difunde el buzén de correo electrénico: sinhumos@cantabria.es, donde los
ciudadanos plantean dudas sobre tabaquismo, métodos para dejar de fumar,
legislacion, etc. y los profesionales solicitan informacién, materiales y asesoramiento

técnico.

La Escuela Cantabra de Salud difunde en su pagina web informacién sobre conductas
saludables: www.escuelacantabradesalud.es/. Este afio se han actualizado los

contenidos sobre tabaco y productos relacionados.



http://www.escuelacantabradesalud.es/

Adicciones

Escuels oe Salsd ¢ Concuctas salucables

Conductas saludables _—
Di no al tabaco |\

Digjar de fumar es una de las decisiones mas relevantes v de mayor impacto para |a salud que

puede tomar cualquier persona fumadora. Si fuma y ha deddido dejarlo, ienhorabuenal i adn no

lo ha hecho, agui encontrara algunas recomendaciones.

Nadie se arrepiente de dejar el tabaco. A
veces cuesta tomar la decision v es complicado
encontrar el momento perfecto pero, si lo piensa,
cualguier dia es bueno para ganar anos de
vida y para mejorar su calidad.

Al dejar de fumar conseguird que mejore su
salud y su economia, ganara libertad v,
ademas, tendrd un impacto beneficioso sobre la .. P
salud de las personas que lz redean al evitar su \“{' ’
exposicion al humo ambiental de tabaco.

Lo dnico imprescindible para dejar de fumar es querer hacerlo; una vez tomada la decisidn,

puede intentarlo por su cuenta o solicitar apoyo en su centro de salud o en su farmacia. Con ayuda

25 mas fadl, pero sin ella también es posible.

Desde &l primer minuto sin fumar se producirdn cambios beneficiosos en su cuerpo, son

inmediates; pero cuanto mas tiempo pase sin fumar seran mayores y mas duraderos. Quizas no

los note, pero la posibilidad de sufrir un infarto, un accdente cerebrovascular, o de tener un
cancer, disminuirdn.

Elija un dia, marguelo en el calendario y adelante.

Recursos de interes

Materiales sobre tabaco v productos relacionados

iTe comprometes a dejar de fumar?

é5abes donde no estd permitido fumar?

PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES
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Embarazo

Hahitos de higiene
Intoxicaciones

Lactancia materna

Otofiz, tiempo da satas
Prevencion de accidentes y
lesiones

Prevencion del cancer
Protégete del sal

Zalud bucodentzl

Zalud emocional y bisnastar
Salud |zborzl

Salud secqal 7

Zalud visual

Vaounacionss

Verano con salud ||

Violencia, Rompienda el
silencie

Con el objetivo de realizar divulgaciéon y de transmitir mensajes de salud a la

ciudadania, se utiliza la cuenta de Twitter de la Direccidon General de Salud Publica,

@saludcantabria, que cuenta con 5857 seguidores.

En los meses de mayo, junio y julio se han publicado contenidos difundiendo la

campafia elaborada para el dia mundial, animando a la poblacién a dejar de fumarya

proteger el medio ambiente.

Las publicaciones tuvieron una media de 1778 impresiones y generaron una media de

62 interacciones.
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En los dtimos asos las coldas han ocasionado Una sola colila puede contaminar Cada dia se desechan al medo ambiente
50 litros de agua duke 10 mi milones de cobllas

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION SOBRE ADICCIONES EN
ACTIVIDADES JUVENILES- PROGRAMA MUSICATE

Con el objetivo de incrementar en jévenes y adolescentes la percepcion de riesgo
asociada al consumo de drogas se desarrolla esta experiencia preventiva desarrollada
en contextos recreativos nocturnos, orientada a mejorar la informacién sobre los

consumos de drogas y a disminuir los riesgos asociados a estos.

Se instala una carpa informativa en el recinto de la Magdalena en Santander y en La
Lechera en Torrelavega, atendida por profesionales con formacion y experiencia en
adicciones y compartida con la Direccion General de Juventud. Se atiende al publico
asistente a los conciertos, desde la apertura de las puertas hasta una hora después

del comienzo de cada concierto, realizando las siguientes actividades:

e Juegos con gafas simuladoras de
alcoholemia: se realizan diferentes
propuestas de juegos con pelotas,
rotuladores y recorridos por el suelo
con unas gafas que simulan
diferentes grados de alcoholemia,

experimentando asi la sensacién que

produce el consumo de alcohol.
e Juegos de preguntas y respuestas con la aplicacién Kahoot: se elaboran
diferentes partidas dindmicas con contenidos sobre sustancias adictivas,

adicciones sin sustancia, conductas preventivas, conductas de riesgo...




e Entodas las interacciones que se realizan en la carpa se facilita informacion,
tanto en las realizadas al poner en practica los juegos como en otras enlas que

solamente se atiende al publico, facilitando material de sensibilizacidén.

En total se ha participado en 8 conciertos, atendiendo a mas de 1200 personas.

ELABORACION DE MATERIAL PREVENTIVO

Con el objetivo de transmitir informacién sobre el uso de videojuegos se elabora y
edita, en colaboracion con la Unidad de Investigacion: Juego y Adicciones

tecnoldgicas de la Universidad de Valencia, un folleto en el que se detallan los

) ; b . beneficios de un uso responsable, las
Upﬁpuﬁﬁos principales sefiales de alerta y algunas
1 pautas generales para un uso adecuado, asi
como informacién sobre los recursos

disponibles.

Se han editado 1000 ejemplares que se han

distribuido en las actividades desarrolladas a

| p R (x]
0°®°® lo largo del afio.

ELABORACION DE AGENDA-CALENDARIO “CUIDATE”

Conscientes de que cualquier cambio en el estilo de vida puede tener impacto en la
salud de la persona se ha elaborado un calendario/agenda para el afio 2023 que se
distribuira en las actividades preventivas y de formacidon que se realicen, ademas de
en la Consejeria de Sanidad y en la Fundacién Cantabra para la Salud y el Bienestar

Social.
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cuidado para mejorar su

salud: llevar una alimentacion saludable, dejar de fumar, beber agua en lugar de
alcohol o protegerse del sol son algunas de las propuestas recogidas. En el mes de

enero el reto propuesto es “Deja el tabaco: jnunca es tarde!”.

ELABORACION DE VIDEOS INFORMATIVOS

Con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial Sin Alcohol, el 15 de noviembre de
cada afo, y con el objetivo de difundir informacién veraz y contrastada sobre su
consumo, su relacién con el cancer y el aumento de riesgo si se fuma se ha elaborado
un video de sensibilizacidon que se ha colgado en la pagina web de la Consejeria de
Sanidad, en la de la Escuela Cantabra de Salud y se ha difundido en la pagina de

Twitter de la Direccion General de Salud Publica, llegando a 997 impresiones.

GOBIERNO Cantabria.- Portada  Ciudadania  Empresas  Profesionales  Consejeria  Contactar
g:eANrABmA um--
CONSEJERIA DE SANIDAD i %ﬁ})ﬁk‘?ﬁiii Gl
Hoy 15 de noviembre es el DIA MUNDIAL SIN ALCOHOL B

@& Volver

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) impulsé el 15 de noviembre como Dia Mundial
sin alcohol por la problematica que a nivel personal, familiar, social y

sanitario representa su consumo.

Videos que conmemora este dia

e ®. Video que destaca |a relacion del alcohol en el desarrollo del cancer (Duracién: 2,14




INTERVENCIONES  CON COLECTIVOS EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD SOCIAL

Se mantienen reuniones con los
mediadores sociales de la Asociacion
Plataforma Romanes para facilitar
informacién sobre consumo de tabaco
y nuevos productos y sobre cesacion,
dentro del proyecto de mediacién en
salud con la comunidad gitana.

Ademas, se facilitan materiales como

folletos de sensibilizacién y

presentaciones de power point.

MODIFICACION LEGISLATIVA PROHIBIENDO FUMAR EN LAS PLAYAS DE
CANTABRIA

Los espacios sin humo son apreciados por la mayor parte de la ciudadania, tanto
personas fumadoras, como no fumadoras, asi se ha mostrado en diferentes estudios
realizados y asi se aprecia en la encuesta realizada este afio en mayo en nuestra

comunidad.

Se trabaja para avanzar en la sensibilizacion de la EFIFITFNFNIITIIIN Y QUE

sociedad buscando mads lugares donde no exista QUIERES DEJAR?

exposicion a humo ambiental de tabaco y aerosoles y
luchando para evitar la importante contaminacién que
generan los productos de tabaco en nuestros espacios

naturales.

Con la Ley de Cantabria 11/2022, de 28 de diciembre, de Los filtros tardan afios en descomponerse y

Contienen toxicos que contaminan el suelo y el agua

Medidas Fiscales y Administrativas se modifica la Q

Dejando el tabaco, gana el planeta, ganamos todos
Acude a tu centro de salud o a tu farmacia

regulacion de la prohibicidn de fumar, incluyendo en el

%r:rrf:hri:
anos de autonomia

epigrafe a todas las playas ubicadas en el territorio de la

Comunidad Auténoma de Cantabria.
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ABORDAJE DEL CONSUMO DE TABACO

ACTUALIZACION DE LOS MATERIALES “APRENDIENDO A VIVIR SIN
TABACO”

Continuando el trabajo iniciado en 2021, a lo largo del afio 22, se ha trabajado en la
actualizacion de los materiales “Aprendiendo a vivir sin tabaco”. Son una serie de
cuadernos dirigidos a ayudar al paciente en su proceso de dejar de fumar,

complementando el seguimiento realizado por los profesionales sanitarios.

REALIZACION DE GRUPOS DE CESACION TABAQUICA DIRIGIDOS A
PROFESIONALES MODELICOS

Teniendo en cuenta la importancia que tienen los modelos saludables en el fomento
de estilos de vida sanos, desde la Consejeria de Sanidad se ofrece la participacién en
programas para dejar de fumar a personas fumadoras de colectivos considerados
modélicos, con el objetivo de ayudarles en este proceso y buscando su colaboracién
en la tarea de sensibilizar y concienciar a la poblacidn sobre los problemas que
provoca el consumo de tabaco. También se pretende motivarles para que
intervengan en sus respectivos ambitos de trabajo promoviendo modos de vida sin

tabaco.

Se realiza deshabituacién en grupo, preferentemente en horario laboral y en su
centro de trabajo. Las terapeutas del grupo son las técnicas de la Fundacion, una
psicdloga y una médico, Master en Tabaquismo, que desarrollan un programa de
tratamiento multicomponente orientado a la resoluciéon de dificultades en el proceso
de dejar de fumar, al afrontamiento de situaciones de riesgo y a la prevencién de

recaidas, ademas de proporcionar apoyo a lo largo de todo el tratamiento.

El programa de deshabituacién consta de una evaluacion individual al inicio del
tratamiento, con cita previa, con entrevistas médicay psicoldgica y sesiones grupales,

realizandose seguimiento hasta el afio de abstinencia.
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Durante los seis meses siguientes al tratamiento, al igual que durante los meses
previos, pacientes y terapeutas mantienen contacto telefdénico y se enviainformacion
para reforzar la motivacidon a través del correo electrénico. Se realiza también
atencion por WhatsApp, creando diferentes grupos, (cada uno formado por los
integrantes del grupo de deshabituacién) para recordar las citas, hacer
intervenciones oportunistas en momentos de baja motivacion y resolver dudas. Esta
herramienta fomenta la cohesién grupal y permite que personas que tienen poco
apoyo en su entorno cercano puedan beneficiarse del apoyo social. Las solicitudes se
atienden de manera permanente (en horario de mafiana y tarde, fines de semana

incluidos).

Grupo dirigido a personal de la Consejeria de Sanidad

Se realizaron las valoraciones en febrero. Las seis primeras sesiones fueron
presenciales, en el salén de actos de la Consejeria de Sanidad, y las 2 siguientes se

desarrollaron por teléfono de manera individual.

Se realizd la valoracion a 9 personas, 8 mujeres y 1 hombre, iniciando el tratamiento

8.

La abstinencia a los 6 meses ha sido del 62%.

Grupo dirigido a personal del Hospital de Laredo

Se realizaron las valoraciones en septiembre a 11 personas, 8 mujeres y 3 hombre,

iniciando el tratamiento todas ellas.

Tras tres meses de tratamiento, en los que se han celebrado seis reuniones grupales,

permanece abstinente el 82% del grupo.
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ELABORACION DE
Con el objetivo de mor/aAr-:RlAL '-WOTIVADOR PARA DEJAR DE FUMAR
de informacién, en COlaborac(i)Z pacientes en espera de cirugia, se elabora un follet
Clinica RICA de la Gerencia d n/:on e.I ,Grupo de trabajo para la aplicacién de la V'O
nformacion general del e Atencion Especializada Areas Ill y IV, inclu .
proceso de dejar de fumar, recomendacion;s coan:tdo
as

respecto al mom
ento pre i
tes de ' y post cirugia y algunos de los benefici

na operacién quirtrgica cios de dejar de fumar

¢ CUALES SON LOS

BENEFICIOS DE CARA A LA
INTERVENCION?

¢

T \\

Dejar el @bacd ¥ OUos productos similares Pida apoyo en ol hospital 0 en sU centro 0g
{induides 105 cigarrilos electronicos) antes salud. Dejar de fumar con ayuda es mas i
de una drugia puede mejorar  SY facil. Solm‘[e segu\r\fventn e informacion por  Supuesto, es una Opo runidad
recuperauén. <obre los farmacos disponibles fantastica
Fumar aument ol riesgo de padecer apoyese en su familia y SUS amistades. Aproveche S conalecendia 3 -
complicaciones pulmur\are's ¥ respiratonas, lé,mpien 0 rutngs
retrasa 13 cicatrizacion ¥ puede Causar Rodéese de personas no fumadoras, en 1as .
infecciones. primeras zemanas 12 ayudara no tener &l £l hos pi(ﬂ\ s un Centro totaimente libre . .

tabaco delante de humo, por o gue si le ingresan NO

podra fumar. Este es un mothve mas a
piense en maneras de evitar aguelio que 'e tener en cuenta

incita @ coger un cigarrilio. Dedique tiempo

Cuanto antes , mejor 2 aprender @ no fumar.

& de mucho nempo. incluso 120 Las pnmefas <emanas, avite situaciones D EJAR D E

<i no dispon
24 horas pueden sef peneficiosas. EN ese que asocie al cigarrilio. Posponga algunas
tiempo Ya mejora el flujo sanguineo. celebraciones ¥ sustituya e café por otr2
bebida. Estos gestos sencillos e harén Mas FU M A
para mejorar fa cvtatrizax:v@r\ de las heridas ¥ levaderos esios pﬂ(reras dias. R A N T E

\; f:ncmn p_\lrncnar. ce requiere alrededor e Deie de fumar como it 12 horas
5 i hagan S
e 1 mes. Busque actividades que \e hagan Ois rutar, antes dela operacién U N a CI R i

mejor Si SO incornpatibles con el wabaco,

. e 3 yeces se piensa S reicio o ir al dne. T .

EN c.cu tra de lo que ;ecns .s,bp\ens=. el coma hacer gjercicio 0 ir al cine. arnede No vueNa 2 fumar duranie \a primera
Strés No 2 a3 aca cerca o pal dy 5 cada dia 8

estrés no aument v;vse eja el tabaro cerea tiempo para usted y prémiese por ¢ da dia <ermana tras 2 Cruga

de una intervencién, en realidad nO S8 sin humo.

modifica
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RED CANTABRA DE CENTROS SANITARIOS SIN HUMO

Creada en 2015 con el espiritu de conseguir unos centros sanitarios 100% libres de
humo, que cumplan con la legislacidn, que garanticen una atencidn integral a las
personas fumadoras y en los que los profesionales dispongan de los medios

adecuados para realizar esta atencidn.

LABORES DE COORDINACION

Las técnicas de la Fundacion realizan, como parte del Comité Técnico de la Red Sin

Humo, diferentes tareas:

Gestidn de las cuentas de correo electrénico de Ia Red Sin Humo;

- Recepcidn y organizacion de la documentacion, tanto la enviada por los
miembros de la propia red, como la relacionada con las redes nacionales y la

red internacional;

- Enlace con la Red Global, realizando la traduccién de los documentos que

llegan en inglés.

- Auditoria anual, tras la recepcidn del cuestionario y para valorar el paso de

nivel de los centros.

- Elaboracién de materiales como hojas informativas o sefializaciones.

JORNADA TECNICA DE LA RED CANTABRA DE CENTROS SANITARIOS
SIN HUMO

Se organizé una jornada de encuentro y formacién en torno al tema “Proteger el
medio ambiente: un motivo mas para dejar de fumar” a la que asistieron alrededor

de 100 profesionales.

Se realizaron dos ponencias, una a cargo del profesor de Farmacologia Javier Ayesta
Ayesta, hablando de cesacién tabdaquica y del cuidado del medio ambiente como
motivo para dejar de fumar, en una sesién motivadora para los profesionales. La

segunda estuvo a cargo de Felipe Gonzdlez Sdnchez, delegado territorial de
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SEOBirdLife en Cantabria, hablando del proyecto Libera y del impacto de las colillas
como residuo mas recogido en nuestro entorno cercano, destacando las playas.

de Sanidad del Gobierno de Cantabria y el Ayuntamiento de Santander se complacen en

QU'ERES DEJAR? w{];t:'(;@ia\'ﬂ Sj;fﬂ;;{ia lugar el 31 de mayo de 2022 Dia Mundial Sin Tabaco, en el Centro Civico

PROGRAMA
17:00-17:30n Presentaciéon

D. Luis Gutiérre

3ardeci. Coordinador de la Red Céntabra de Centros Sanitarios sin Humo
D. Radl Pesquera Cabezas. Consejero de Sanidad

Dfia. Noemi Méndez Fernandez. Concejala de Juventud, Educacién y Salud

17:20-18:00n Proteger el medio ambiente, un motivo mas para dejar de fumar

avier Ayesta Ayesta. Profesor de farmacologia. Director del Master de Tabaquismo

dad de Cantabria

18:00-18:30n Colillas, un impacto ambiental infravalorado
D. Felipe Gonzalez Sanchez. Delegado Territorial de Cantabria de SEQ/BirdLife
PROTEGER EL MEDIO AMBIENTE
UN MOTIVO MAS PARA DEJAR DE FUMAR
31 DE MAYO, DIA MUNDIAL SIN TABACO

18:30-19.00n Coloquio

19:00-19:30n Entrega de reconocimi de la Red C. a de Centros Sanitarios Sin Humo

Se ruega confirmacion

En la jornada se realizd la entrega de reconocimientos de la Red, correspondiente a
2021. Cada afio los centros realizan una autoevaluacion de sus progresos
cumplimentando un cuestionario elaborado por la Global Network For Tobacco Free
Healthcare Services (GNTH). Segtin los resultados, alcanzan distintos niveles: bronce,
plata y oro. Los niveles bronce y plata los concede la Red Cantabra tras una auditoria

de las actuaciones realizadas por el

Pesquera anima a los céntabros a luchar contra el
tabaquismo y apostar por el derecho a la salud y a una vida
sana

centro y al nivel oro se opta

mediante solicitud a la GNTH.

En esta ocasion, obtuvieron diploma
de nuevos miembros la Zona Basica
Gama y la Zona Basica Doctor

Morante, el nivel bronce la Zona

El consejero, tercero de derecha g zguiert acto de entrega de los diplomas. (Foto: Carlos San Segundo)

Basica Los Castros y el nivel plata la

El titular de Sanidad entrega los diplomas de la Red Cantabra de Centros
Sanitarios sin Humo aprovechando la celebracion del Dia Mundial Sin L, . . L, .
Tabaco, que afade este afio el motivo medioambiental como uno mas para Zona Basica Sa]a-Cabuernlga.
dejar de fumar
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GLOBAL NETWORK OF TOBACCO FREE HEALTH CARE CENTERS (GNTH)

Desde mayo del 2022, un miembro del equipo técnico de la Red Cantabra forma parte

de la junta directiva de la GNTH.
Dentro de los grupos de trabajo de la GNTH, se participa en el de Comunicacion.
Se ha asistido a reuniones periddicas a lo largo del afio por videoconferencia.

El 19 de octubre tuvo Ilugar Ia
Conferencia que organiza la Global
anualmente, en la que se entregaron

los Gold Awards a los centros sanitarios

que alcanzaron el nivel oro en el 2022.

19.0cT.22
GLOBAL Cantabria participd con la conferencia
NETWORK : ;
Tobacco cessation: encouragin
CONFERENCE ging
oot i professionals to act en la que se expuso

plus GOLD FORUM Event

como se habia adaptado la formacién
en nuestra comunidad a las

19 £ Optoher s 2022 condiciones impuestas por la pandemia

9am - 2PM CET

de Covid.

GOLD FORUM MEMBER free

RE

Ithcare.org. ©
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REALIZACION DE INFORMES TECNICOS

Se realizan informes sobre diferentes tematicas, bien para valorar la viabilidad de
algunas iniciativas, para poner en marcha actividades, ante noticias o cambios

legislativos.

RECOGIDA Y EVALUACION DE INDICADORES DEL PROGRAMA DE
ABORDAJE DEL TABAQUISMO EN ATENCION PRIMARIA

Cada afio se extraen de la aplicacion AP Cantabria los datos de los indicadores mas
relevantes en el abordaje del tabaquismo y se realiza un informe. En 2022 se elabora

el informe con los datos extraidos a lo largo de 2021.
Algunos de los datos mas relevantes recogidos son:

e Registro de consumo de tabaco en poblacion >14 afios: Alo largo del afio 2021,
se ha registrado el consumo de tabaco en el 9,4% de la poblacion. Se ha

producido un ligero aumento desde el afio anterior.

e Fumadores >14 afios. El 16,3% de las personas que tienen registrado su
consumo son fumadoras (N= 8137), siendo el porcentaje superior en hombres

(18,3%) que en mujeres (15%).

e (Consejo a personas fumadoras >14 afios: Se ha dado consejo para dejar de
fumar solo a la mitad (50,9%) de las personas registradas como fumadoras

durante el aho 2021.

e Registro de exposicion al humo ambiental de tabaco: Preguntar sobre la
exposicion al humo ambiental de tabaco, tanto a pacientes fumadores como
no fumadores es una de las asignaturas pendientes, siendo el registro muy
bajo desde la implantacion del protocolo actual en 2010. Solo un 1% de los

pacientes tienen cumplimentado este registro.

e (Cesacion tabaquica: Durante el afio 2021, iniciaron tratamiento 1680 personas,
un descenso importante respecto al afio 2020, pero que dobla las cifras de
afios previos.
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Estos dos ultimos afios han sido muy atipicos. En el afio 2020, la financiacién
de farmacos supuso un importante efecto llamada durante los primeros
meses del afio, sin embargo, las inusuales circunstancias vividas en atencién
primaria y la retirada del Champix en el 2021 ha producido una disminucidn de

las personas que intentan dejar de fumar.

Evolucion de la deshabituacion tabaquica en AP
(N)
5000 4531
4500
4000
3500
3000
2500
2000 1680
1500
~ssssiinig
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Datos de la Unidad de Deshabituacién Tabaquica: Durante el afio 2021, recibid
572 pacientes derivados tanto desde Atencidn Primaria como de

especializada, 332 mujeres y 240 hombres.

De los pacientes derivados, iniciaron tratamiento 490, 284 mujeres (el 58%) y
206 hombres (el 42%). Solamente 6 pacientes no utilizaron tratamiento

farmacoldgico.

El 66% de los pacientes recibieron prescripcion de un farmaco financiado por

el SNS y el 34% no cumplia los criterios de financiacién.

La abstinencia a los 6 meses fue del 44% y al afo del 41%.
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RECOGIDA Y EVALUACION DE INDICADORES DEL PROGRAMA DE
ABORDAJE DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ATENCION PRIMARIA

Este programa tiene por objetivos sensibilizar a la poblacién general sobre los
problemas del consumo de riesgo de alcohol, disminuir el consumo y los problemas
asociados al mismo de la poblacién atendida en los centros de Atencidn Primaria y
mejorar la asistencia de las personas con problemas relacionados con el consumo de
alcohol. Esta basado en la identificacidon precoz de los consumidores de riesgo de

alcohol.
Entre otras acciones, se lleva a cabo:

e (Cribado del consumo de alcohol en los pacientes que acuden a las consultas
de Atencidon Primaria. Para ello se ha incluido en el programa AP-Cantabria el
cuestionario AUDIT, su version abreviada AUDIT-C y preguntas sobre

cantidad/frecuencia de consumo.

e Intervencidn que, dependiendo del nivel de consumo, puede ser: informacion,

consejo, intervencion breve o derivacidn a recursos especificos.

En 2022 se elabora el informe con los datos extraidos a lo largo de 2021.

Registro de consumo de alcohol

Durante el 2021 se registré el consumo de alcohol en el 2,9% de la poblacién (N=15149)
con mas frecuencia en mujeres (3,1%) que en hombres (2,6%).

De las personas registradas, consumian alcohol el 11,5%, estando el consumo mas

extendido en hombres (19,5%) que en mujeres (5,2%).

Cuestionario AUDIT-C

Se ha pasado el cuestionario AUDIT-C a 2101 personas, el 0,4% de la poblacidn.
El 14,8% de las personas a las que se les ha realizado tienen un consumo de riesgo de

alcohol, el 10,9% de las mujeres y el 18,7% de los hombres.
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Cuestionario AUDIT

Se ha realizado el Audit a 10.529 personas, el 2% de la poblacién, con mas frecuencia
a mujeres (el 2,3% de las mujeres) que a hombres (el 1,7%).

Como se observa en la tabla, la prevalencia de personas que nunca consumen alcohol,
segun sus respuestas al cuestionario, es casi el doble en mujeres que en hombres.
Todos los tipos de consumo son superiores en hombres que en mujeres. Es
significativo que un tercio de la poblacidn mantenga un consumo de bajo riesgo de
alcohol, mientras que se detectan pocas personas con consumo de riesgo ya que no
se pregunta a la mayor parte de la poblacién, y menos a hombres, cuando son los que

parecen tener un consumo de riesgo o perjudicial en mayor proporcion.

VALORACION DEL AUDIT

Hombres Mujeres Total
Abstemios 2352 54,50% 4510 72,60% @ 6862 65,20%
Consumo de bajo riesgo 1797 41,60% 1692 27,20% @ 3489 33,10%
Consumo de riesgo 137 3,20% 9 0,10% 146 1,40%
Consumo perjudicial 13 0,30% 1 0,01% 14 0,10%
Posible dependencia 15 0,30% 3 0,04 18 0,20%

Episodios de consumo de alcohol
Durante el afio 2021, se han creado 352 episodios de alcohol, 269 en hombres y 83 en
mujeres, aunque solo 35 de estos episodios tienen registrada la cantidad/frecuencia

del consumo.
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FORMACION

La formacidén este afio ha sido mixta, parte online, parte presencial; la pandemia ha
potenciado el uso de herramientas digitales, facilitando la asistencia de los

profesionales, tanto por tiempo como por distancia.

TEORIA Y PRACTICA DEL ABORDAJE DEL TABAQUISMO (formacién online)

El objetivo de esta formacidn es que los profesionales adquieran los conocimientos y

las habilidades necesarias para realizar un adecuado abordaje del tabaquismo.

El curso va dirigido a médicos, psicdlogos, enfermeras y fisioterapeutas del SCS y
tiene una duracién de 40 horas (7,8 créditos). Se organiza en dos mddulos con
contenido especifico, cada uno de los cuales tiene una sesién presencial obligatoria 'y
documentaciéon de consulta. Se mantiene contacto constante con el alumnado a

través de los foros.
En 2022 se acreditaron y realizaron dos ediciones de este curso.

La primera edicion tuvo lugar del 7 de febrero al 10 de abril y la segunda del 26 de
septiembre al 27 de noviembre (las sesiones presenciales correspondientes al primer
mddulo se desarrollaron por videoconferencia a través de la aplicacion zoom, y las
sesiones correspondientes al segundo, en la segunda edicidn, tuvieron lugar en el

Salén de Actos de la Consejeria de Sanidad).

PARTICIPANTES 1 EDICION 2 EDICION TOTAL
Inscritos 77 66 143
Admitidos 64 62 126
Apto 29 35 64
No apto 24 18 42
Abandono 1 9 20
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Del total de profesionales inscritos en la formacidn, un 57,1% pertenecen a la Gerencia
de Atencién Primaria y un 42,9% a los tres hospitales de Cantabria. Se mantiene la
tendencia del 2021 del interés del personal de los hospitales en el abordaje del

tabaquismo respecto a ediciones anteriores.

En la primera edicion, la media de la valoracion cuantitativa en cuanto a los objetivos,
la metodologia, la organizacidn, la utilidad y las condiciones del aula virtual fue de 8,4
sobre 10. En cuanto a la valoracion del profesorado, en cuanto a su capacidad para
explicar con claridad, su relacién con el alumnado y si ha facilitado la participacion, la
media fue de 8,7 sobre 10. Entre los comentarios del alumnado destacan los que se
refieran a la metodologia, que resultdé amena, comentando la preferencia por

recuperar las clases presenciales y la extensidn del curso.

En la segunda edicidn, la media de la valoracién cuantitativa en cuanto alos objetivos,
la metodologia, la organizacidn, la utilidad y las condiciones del aula virtual fue de 8,8
sobre 10. En cuanto a la valoracion del profesorado, en cuanto a su capacidad para
explicar con claridad, su relacién con el alumnado y si ha facilitado la participacidn, la
media fue de 9,1 sobre 10. Entre los comentarios del alumnado, se valoran
positivamente los videos del curso y los talleres especialmente los correspondientes

al segundo mddulo que es acerca de la aplicacidn practica de los contenidos.
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ABORDAJE DEL TABAQUISMO EN ATENCION PRIMARIA. FORMACION
PARA RESIDENTES DE MEDICINA Y ENFERMERIA

Continuando con la coordinacién con la Unidad Docente Multiprofesional de
Atencién Familiar y Comunitaria del Servicio Cantabro de Salud se ha organizado un
curso bdsico de abordaje del tabaquismo en Atencién Primaria para residentes tanto

de medicina como de enfermeria.

ABORDAJE DEL TABAQUISMO PROGRAMA

EN ATENCION PRIMARIA
25 de octubre

16:00-17:30
12
( Tabaco y nuevas formas de consumo
M= Emma del Castillo Sedano

ﬂ 17:30-19:00

| \ - )

| N

g~ v‘! 1
s < A

° El abordaje del paciente fumador: las 5 Aes

Blanca M? Benito Femandez
19:19:30

Preguntas frecuentes
26 de octubre
16:00-17:30

Cambiando la conducta de fumar: herramientas psicolégicas
Blanca M* Benito Femandez

17:30-19:00
Herramientas farmacolégicas
M: Emma del Castillo Sedano
‘ G 19:19:30

Preguntas frecuentes

‘ &

27 de octubre
16:00-17:30
Preparacion, mantenimiento y seguimiento en AP

César Martinez Ruiz & Rosario Villota Hoyos
17:30-19:00
Trabajando en grupo

César Martinez Ruiz & Rosario Villota Hoyes

19:19:30

El curso ha tenido lugar en horario de tarde, los dias 25, 26 y 27 de octubre, en el Aula

de formacidn de la Unidad Docente.

Se inscribieron 6 EIR y 6 MIR, todos dependientes de la Gerencia de Atencidn

Primaria.

La valoracidn global del curso (cumplimiento de los objetivos, metodologia,
organizacién, documentacién, grado de satisfaccién) fue de 4,8 sobre 5. La

valoraciéon media del profesorado fue de 8,7 sobre 10.

SESION CLINICA: “ALTERNATIVAS PARA DEJAR DE FUMAR EN EL 2022”

Los cambios en la disponibilidad de farmacos para dejar de fumar en el 2021, tanto

financiados como no financiados, hizo necesario incidir en que la base del tratamiento
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de la dependencia a la nicotina es de tipo conductual, siendo los farmacos un
componente mas del tratamiento, que se sustenta en la interaccidn terapeuta-

paciente.

Otra circunstancia que se produjo en el 2022 fue la renovacién de plantilla en los
centros de salud, con numerosas sustituciones, en su mayoria sin experiencia previa

en el abordaje del tabaquismo.

Por ello se organizaron sesiones dirigidas a todos los profesionales de los centros de
salud de Atencidon Primaria para informar de los farmacos disponibles, de las
condiciones de financiacion establecidas por el Ministerio, del programa de
deshabituacion tabaquica existente en Cantabria y de los recursos formativos
disponibles, con el objetivo de que todos los profesionales puedan responder

adecuadamente a la solicitud de ayuda para dejar de fumar de sus pacientes.

Se organizaron sesiones clinicas en los 42 centros de salud de la Cantabria, 34

presenciales y 8 sesiones online a través de la plataforma Rainbow.

Los docentes fueron cuatro médicos con formacion y experiencia en el abordaje del

tabaquismo: Emma del Castillo, Luis Gutiérrez, Fernando Martin y Carmen Ramos.

Asistieron a las sesiones 661 profesionales la mayoria de los cuales eran profesionales

de medicina y enfermeria.

Las 157 personas que evaluaron la actividad la valoraron como de interés para su

actividad profesional y consideraron adecuada la metodologia docente empleada.
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INVESTIGACION

ESTUDIO DE OPINION DE LA POBLACION SOBRE ESPACIOS LIBRES DE
HUMO DE TABACO

Encuesta de opinidn sobre tabaco, medio ambiente y prohibicién de fumar en
espacios publicos abiertos en los que no esta prohibido segun Ley 28/2005, realizada
con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco 2022. La encuesta se realizd, de manera
andénima, en todos los centros sanitarios de la Comunidad y estuvo disponible online

en las paginas web de la Consejeria de Sanidad y de la Escuela Cantabra de Salud.

Serecogieron 1927 encuestas, de las cuales 1262 (65,5%) eran de mujeres y 650 (33,7%)

de hombres. La edad media fue de 51,3 afos.
Consumo de tabaco:

El 21,3% (411) de las personas encuestadas fuma, el 24,8% (478) son exfumadoras y el

53,2% (1025) son no fumadoras.

Consumo de tabaco

60 56,6
53,2

50 46,9

40

30 25,4 24,8 /2 23,5
21,3 SEoEE SN

20

Fumador Exfumador No fumador

ETotal WHombre [ Mujer

(Sabe que fumar perjudica el medioambiente?

Opina que si el 97% de la muestra (1870) y que no el 2,7% (51).
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Segun el consumo de tabaco, las personas no fumadoras son las que estan mas de
acuerdo, seguidas por las exfumadoras; siendo las fumadoras las que menos lo

piensan.

Piensa que fumar perjudica el medioambiente, segun
consumo de tabaco

120

6,6 98,2
100 94,6 9 —
80
60
40
20
47 3’4 1,5 0,5 0;3
o [ [
Si No NS/NC
%

EFumador M Exfumador [ONo fumador

(Considera que deberia estar prohibido fumar en bosques y parques naturales?
Opina que si el 88,3% de la muestra (1701) y que no el 11% (211).

Segun el consumo de tabaco, las personas que mas apoyan la prohibicién son quienes

no fuman, y las que menos las que fuman.

Considera prohibir fumar en bosques y parques
naturales, segin consumo de tabaco

100 88,9 93,1
80 B
60
40
23,6

20 10,5

6,1

T 05 0,6 0,8
o 1 R,

Si No NS/NC

@ Fumador ™ Exfumador [ONo fumador

o _eors

¢{Le parece bien que se mantenga la prohibicion de fumar en las playas?
Opina que si el 84,2% de la muestra (1622) y que no el 15,1% (292).
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Segun el consumo de tabaco, quienes no fuman son los que mds apoyan la
prohibicién, seguidos de cerca por los exfumadores y con el menor apoyo por parte

de quienes fuman.

Mantener prohibicion de fumar en playas, segun
consumo de tabaco

100 93,3
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¢Esta de acuerdo con que no se fume en las terrazas?
Opina que si el 70,5% de la muestra (1358) y que no el 26,4% (509).

Segun el consumo de tabaco, quienes no fuman son las personas que mas apoyan la

prohibicién, siendo las fumadoras quienes menos la apoyan.

A favor de que no se fume en las terrazas, segun
consumo de tabaco
90
8
80 77
70
6o 49,6 S 48,9
50
40
25,7
0
3 17,9
10 s 1,5 21 43
Si No NS/NC
%
M Fumador ™ Exfumador [ONo fumador
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¢Qué hace con las colillas?

De las 514 personas que contestaron, el 27,4% las tira al suelo (141), 55,6% las tira a la

papelera (286) y un 16,9% dice que las guarda.

Las mujeres contestan que las tiran al suelo con menos frecuencia que los hombres

(20,7% vs 36,9%, y las guardan o tiran a la papelera con mas frecuencia (19,4% vs 13,6%

Y 59,9% VS 49,5%)-
Qué hacen con las colillas
70
59,9
60 55;6 A
49,5 [0
50 |
40 -
30 27,4
20,7 19,4
20 o 16,9 13,6 [
10 ' o
o S
Las tira a la papelera Las tira al suelo Las guarda
0
/0 ETotal ®MHombre & Mujer

¢Sabe cudles de estos componentes se encuentran en las colillas?

Se les preguntd sobre una serie de componentes presentes en las colillas para saber

el grado de informacidn: microplasticos, arsénico, plomo, pesticidas.

Para las 1633 personas que contestaron la pregunta, el componente mds conocido
fue el arsénico, seguido por plomo, microplasticos y pesticidas, con respuestas

similares en hombres y mujeres.

Conclusiones:

La mayoria de las personas encuestadas considera que fumar perjudica el medio
ambiente (97%), estando mayoritariamente a favor de prohibir fumar en espacios al

aire libre como bosques y parques naturales (88,3%), playas (84,2%) y terrazas (70,5%).
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No hay apenas diferencia entre hombres y mujeres, pero si influye el consumo de
tabaco, siendo los no fumadores quienes estan a favor de la prohibicién de fumar en
espacios naturales en mas del 90%, disminuyendo al 78% cuando se trata de terrazas.
Apoyo muy similar muestran las personas exfumadoras, con un apoyo superior al 85%
a la prohibicién en bosques y playas y mayor del 70% en terrazas. Las personas
fumadoras, aunque no en proporcidn tan alta, también apoyan la prohibicién, 3 de

cada 4 en espacios naturales y la mitad cuando se trata de las terrazas.

El 30% de las personas fumadoras declaran que tiran las colillas al suelo, y siendo una
importante fuente contaminante, solo el 58% de los que respondieron sabe que estan
compuestas de microplasticos, siendo una de las principales fuentes de

contaminacion en nuestras playas.
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